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1. O que é TDAH

Segundo a Associacao Brasileira de Déficit de
Atencao - ABDA, “O Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurologico, de causas genéticas, que aparece na
infancia e frequentemente acompanha o
individuo por toda a vida”. E caracterizado por
dificuldades do individuo relacionados com falta

de atencao, impulsividade e hiperatividade.




Brincar, correr, pular, s3ao comportamentos
comuns no mundo infantil, e na maioria das
criancas, no entanto, as vezes esse
comportamento excede o limite do que é
considerado natural, e entao devemos ficar
atentos, e saber o que pode estar ocasionando

esse comportamento.

Especificamente, o TDAH é um transtorno de base
organica, associado a uma disfuncao na area do
cortex cerebral, conhecido como I|dbulo pré-
frontal, ocasionando dificuldades com
concentracao, memoria, hiperatividade,
impulsividade, que dao origem aos sintomas do
TDAH, e que vai influenciar o comportamento da

crianca, com dificuldades de se autocontrolar,




podendo refletir no relacionamento familiar e com

a performance escolar, por exemplo.
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E importante esclarecer que algumas das
caracteristicas identificadas em uma crian¢ca com
TDAH também Sao relacionadas ao
comportamento de criancas sem o transtorno
TDAH, ou em outras situacdes do dia-a-dia da
crianca, tais como medo, cansaco, gripe e
ansiedade.




2. Caracteristicas da Criangca com
TDAH

Uma das caracteristicas centrais do TDAH esta na
incapacidade de controle dos sintomas, onde a
desatencao, a hiperatividade e a impulsividade se
manifestam independente do lugar que a crianca
esteja (na escola, em casa, na piscina, etc.) e
também em qualquer companhia (professores,

pais, tios, colegas de escola, etc.).




E relativamente comum que as criancas que
apresentam o TDAH sejam rotuladas de mal-
educadas, desinteressadas, e comumente tem
problemas de aprendizagem, e que dificulta o

desempenho escolar.

Importante salientar que, nao podemos afirmar
que criancas com TDAH nao sao capazes de
aprender, em geral, elas tém niveis normais ou
elevados de inteligéncia, portanto, devem ter
garantidos os seus diretos de insercao nas turmas

de alunos comuns, sem diferenciacao.




3. Quando inicia

A crianca desde pequena ja pode apresentar os
sintomas iniciais do TDAH, no entanto, é somente
por volta dos sete anos que eles ficam mais
evidentes, principalmente quando relacionadas
com as atividades escolares. Isto ocorre porque é
nessa fase que as atividades vao exigir da crianca
mais atencao e concentracao. Quando o aluno é

chamado para executar rotinas e cumprir suas
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tarefas, entdao os sintomas do TDAH serdao mais

evidentes, e mais facilmente identificados.

As trés principais caracteristicas para identificar o
TDHA para a maioria das criancas sao:

e O inicio se da por volta dos sete anos, com

evolucao continua e sem melhora evidente;

e (s sintomas ocorrerao em locais variados,
onde a crianca estiver, tais como: escola, parque,
shopping, clube, etc.;

e Havera sempre a presenca de impulsividade,
qgue podera apresentar em graus variados.




4. TDHA tem cura?

Quando um individuo é diagnosticado com TDAH,
uma de suas primeiras perguntas € muitas vezes:
"TDAH tem cura?"

Veja, por nao ser considerada uma doenca, e sim
um transtorno, nao podemos dizer que tem cura,

e sim tratamento.

A boa noticia é que o TDAH é extremamente

tratavel. De fato, o TDAH ele responde melhor ao
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tratamento do que muitas outras condicdoes em
criancas e adolescentes.

Com o avanco da medicina e da tecnologia, temos
atualmente varias formas de tratamento do TDAH,
de forma que os sintomas nao afetam tanto a
rotina do dia-a-dia, e assim a crianca pode levar
uma vida normal tanto quanto possivel.

Alguns tratamentos comuns / Intervencdes:

e Utilizar técnicas de meditacao

e Terapia Comportamental

e (Cursos para pais

e Terapia da Fala e Linguagem

e Terapia Ocupacional

e Terapia Cognitivo Comportamental
e Grupo de suporte

e Medicamentos




5. Os sintomas

Desatencao, hiperatividade e impulsividade sao os
principais comportamentos identificados em uma
crianca com TDAH. No entanto, é relativamente
normal que a maioria das criancas também
tenham esse comportamento, sendo assim, para
aquelas com TDAH esses comportamentos se
apresentam com mais gravidade e ocorrem mais

frequentemente.
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Os sintomas mais frequentes

O TDAH divide-se em 3 subtipos, conforme o
sintoma:

¢ Predominantemente desatento;

e Predominantemente hiperativo/impulsivo
e Combinado

Exemplos de comportamentos TDAH:

Desatencao:

e Muitas vezes nao da muita atencao a
detalhes ou comete erros por descuido no
trabalho escolar;

e Muitas vezes tem dificuldade para manter

a atencao em tarefas ou atividades ludicas;




e Muitas vezes parece ndo escutar quando

lhe dirigem a palavra;

e Muitas vezes nao segue instrucoes e nao
termina as tarefas escolares (perde o foco, se

desvia);

e Muitas vezes tem dificuldade em

organizar as atividades;

e Muitas vezes evita, hao gosta, ou nao quer
fazer coisas que levam muito esforco mental
por um longo periodo de tempo (como tarefas
escolares ou deveres de casa);

e Frequentemente perde coisas necessarias
para tarefas e atividades (por exemplo,

brinquedos, lapis e livros);

e E facilmente distraido;
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e Frequentemente esquece das atividades
diarias.

Hiperatividade / Impulsividade

e Frequentemente agita as maos ou os pés
ou se remexe na cadeira;

e Nao consegue ficar aguardando sentado
por muito tempo;

e Muitas vezes corre excessivamente;

e Muitas vezes tem dificuldade para brincar
ou fazer atividades de lazer calmamente;

e Muitas vezes age como se estivesse "a

todo vapor";

e Muitas vezes fala em demasia;
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e Muitas vezes da respostas precipitadas

antes das perguntas serem concluidas;

e Muitas vezes tem dificuldade para esperar

sua vez;

e Muitas vezes interrompe os outros (por
exemplo, intromete-se em conversas ou

jogos).

Pais e professores podem nao reconhecer o TDAH
pelo fato de que as criancas com sintomas de
desatencao nao apresentam a hiperatividade, pois
sao muitas vezes silenciosas e menos propensas a

agir e ser expor.
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6. O Diagnostico

Um diagndstico de TDAH é feito basicamente em
clinicas apos uma avaliacao exaustiva, incluindo
um levantamento historico cuidadoso e entrevista
clinica para identificar outras causas ou fatores
contribuintes, incluindo:

e Conclusao de escalas de avaliacao de

comportamento;

e Exame fisico;




e (Quaisquer testes laboratoriais necessarios

ou indicados.

E importante reunir e avaliar sistematicamente
informacdes de uma variedade de fontes,
incluindo a crianga, os pais, 0os professores, 0s

médicos e, quando necessario, outros cuidadores.

O diagnostico correto s6 pode ser realizado
através de uma longa avaliacao, envolvendo varios
profissionais (psiquiatra, neurologista,
neuropediatra)

Lembre-se, qualquer diagndstico s6 pode ser
fornecido por um profissional médico.
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7. Como tratar o TDAH

Veja, personalidades como Alexander Graham
Bell, Thomas Edison, o fisico Albert Einstein, e o
cartunista Walt Disney também tinham TDAH.
Cada um deles notoriamente reconhecido como

um grande realizador em sua época.

Se seu filho foi diagnosticado com TDAH, fique
calmo. Atualmente temos inuUmeras formas de
tratamento.




O tratamento para o TDAH geralmente envolve
uma abordagem integrada, podendo incluir
terapia farmacoldgica, orientacao profissional
para modificacao de comportamento,
aconselhamento e trabalho com o pessoal da
escola para otimizar o ambiente de aprendizagem

da crianca.

Apos o diagnostico feito por um profissional que
entenda profundamente do assunto, o
tratamento abrange psicoterapia, envolvendo
toda dinamica familiar, e medicacao quando

necessario.
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